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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.01 Безопасность жизнедеятельности 

 

           Программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (ФГОС СПО) по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в 
логистике, утвержденного Приказом Минпросвещения России от 21.04.2022 № 257 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 38.02.03 Операционная 
деятельность в логистике», входящей в укрупненную группу специальностей 38.00.00 
Экономика и управление. 

1.1. Область применения программы 
        Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
38.02.03 Операционная деятельность в логистике, входящей в укрупненную группу 
специальностей 38.00.00 Экономика и управление. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: Учебная дисциплина «Безопасность 
жизнедеятельности» относится к социально-гуманитарному учебному циклу ФГОС 
СПО по направлению подготовки 38.02.03 – Операционная деятельность в 
логистике (операционный логист), входит в базовую (профессиональную) часть 
этого цикла. 

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 

Одна из основных проблем государства и общества – создание безопасного 
проживания и деятельности населения. 

Ведущие цели курса «Безопасность жизнедеятельности» состоят: 

1. в ознакомлении студентов с основными положениями теории и практики 
проблем сохранения здоровья и жизни человека в техносфере; 
2. защитой его от опасностей техногенного, антропогенного, естественного 
происхождения и созданием комфортных условий жизнедеятельности. 

Основными задачами курса являются формирование знаний и умений: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

1. каким образом осуществляется идентификация (распознавание) 
опасностей: вид опасностей, величина, возможный ущерб и др.; 
2. как формируется представление об основных нормах профилактики 
опасностей на основе сопоставления затрат и выгод; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

1. сформировать навыки оказания первой помощи, в т.ч. проведения 
реанимационных мероприятий; 

2. сформировать и развить навыки действия в условиях чрезвычайных ситуаций 
или опасностей; 

3. сформировать психологическую готовность эффективного взаимодействия в 
условиях чрезвычайной ситуации различного характера. 

Результатом освоения программы учебной дисциплины является 



4  

овладение обучающимся общими (ОК) компетенциями: 

Код 
компетенции 

Содержательная часть компетенции 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в 
том числе с учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать 
в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузкой обучающихся являются 90 часов, в том 
числе: аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных 
занятий) 68 часов, в том числе на освоение раздела «основы военной службы» 
предусмотрено не менее 48 часов для юношей, а также для подгрупп девушек 
часть учебного времени предусмотренного на изучение раздела «основ военной 
службы» образовательная организация может отводить на изучение раздела 
«основы медицинских знаний»; внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы 
обучающегося 22 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 
(всего) 

68 

в том числе:  

лекции 32 

практические занятия 34 

консультация 2 

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося 
(всего) 

22 

Промежуточная аттестация осуществляется в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: СГ.01 Безопасность жизнедеятельности 
 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа 
обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 
освоения 

Раздел 1 (общий) 2 3 4 
Тема 1. 

Введение. Теоретические основы БЖД. 
Содержание учебного материала 

 
8ч. 

 

Безопасность жизнедеятельности как наука. Цель, задачи и содержание 
дисциплины. Основные понятия и определения. Риск, как количественная 
мера опасности. Методы, принципы и средства обеспечения 
безопасности. Комплексный характер дисциплины: психологические 
возможности человека, социальные, экологические, технологические, 
правовые и международные аспекты. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС). Структура, задачи, режимы 
функционирования РСЧС. 

 

Практические занятия 2 ч.  
Самостоятельная работа обучающихся 4ч. 

Тема 2. 
Чрезвычайные ситуации. 

Содержание учебного материала  
 

 
8ч. 

Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Общая 
характеристика ЧС природного характера, источники их возникновения. 
ЧС геологического, метеорологического, гидрологического характера. 
Природные пожары. Биологические, космические, экологические ЧС. 

Классификация ЧС техногенного происхождения по масштабам их 
распространения. Аварии и катастрофы на объектах промышленности и 
транспорта. ЧС без загрязнения и с загрязнением окружающей среды. 
Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Социальные 
опасности. Терроризм. Чрезвычайные ситуации военного времени. 
Современные средства поражения. Оружие массового поражения. 
Ядерное оружие и его поражающие факторы. Химическое, биологическое 
оружие и его характеристика. Действия населения в условиях ЧС 

военного времени. 

 

Практические занятия 2 ч.  
Самостоятельная работа обучающихся 4ч. 

Тема 3. 
Защита населения в чрезвычайных ситуациях. 

 
Тема 3.1 

Виды медицинской помощи в ЧС. Первая 
помощь при терминальных состояниях. 

Действия в условиях чрезвычайных ситуаций мирного времени. 
Основные способы и средства защиты населения. Средства 
коллективной защиты, средства индивидуальной защиты, эвакуация. 
Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

 
Изучение диагностических этапов пострадавшего. Способы и правила 
оценки сознания и дыхания пострадавшего, проведения базовой 
сердечно-легочной реанимации. Выведение пострадавшего из 
терминальных состояний. 

 
8ч. 
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 Практические занятия 2 ч.  

Самостоятельная работа обучающихся 4ч. 

Раздел 2 Для юношей   

Тема 4. 
История создания Вооруженных Сил России. 

Создание советских Вооруженных Сил, их 
структура и предназначение. Боевые традиции 

Вооруженных Сил России. Ритуалы 
Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Символы воинской чести. 

Основные сведения о воинской обязанности. Организация воинского 
учета. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Организация 
призыва на военную службу. Прохождение военной службы по призыву. 

 
8ч. 

Практические занятия 6ч. 
Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 5. 
Организационная структура Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Основные понятия о 

воинской обязанности. Воинский учет. 
Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный 
порядок жизни воинской части. Воинские звания военнослужащих. 
Военная форма одежды. 

8ч. 

Практические занятия 6ч. 
Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 6. 
Призыв на военную службу. Общие, 

должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Воинская дисциплина. 

Требования воинской деятельности. 

Социальная защита военнослужащих. Правовая защита 
военнослужащих. Права и ответственность военнослужащих. Увольнение 
с военной службы. 

 

 
8ч. 

Практические занятия 6ч. 
Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Раздел 2 Для девушек   

Тема 7. 
Задачи и организации медицинской помощи 
при чрезвычайных ситуациях. Виды, объем 

оказания медицинской помощи в ЧС. 

Задачи и организации службы медицина катастроф. Организация 
Всероссийской службы медицина катастроф (ВСМК). Формирования 
ВСМК. Международные организации, работающие в области медицины 
катастроф и чрезвычайных ситуациях. Защита населения, больных и 
персонала медицинской службы. Виды, объем и сроки оказания 
медицинской помощи в ЧС. Медицинская эвакуация пораженных 
(больных) в чрезвычайных ситуациях. Понятия этап медицинской 
эвакуации, путь медицинской эвакуации. 

8ч. 

Практические занятия 6ч. 

Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

Тема 8. 
Основы медицинских знаний. 

Общий уход за больным. Значение ухода за больными. Личная гигиена 
больных. Температура тела, пульс, артериальное давление, дыхание, 
методика их определения и оценка. 
Основы здорового образа жизни. Иммунитет. Основные 
профилактические мероприятия. 

 
8ч. 

Практические занятия 6ч. 
Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 



7 
 

Раздел 3   

Тема 9. 
Правила оказания первой помощи (подробно 

Общие правила оказания первой помощи при различных состояниях, 
состояния, при которых необходимо незамедлительно приступить к 

8ч. 
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для девушек) оказанию первой помощи, основные мероприятия оказания первой 
помощи. Универсальный алгоритм оказания первой помощи. Проведение 
реанимационных мероприятий., остановки кровотечений, удаления 
инородных тел верхних дыхательных путей, травмах опорно- 
двигательного аппарата, 
При термических поражениях, при переохлаждении организма и 
различных отравлениях. Оказание доврачебной медицинской помощи 
при поражении электротоком. Виды утопления. Оказание доврачебной 
медицинской помощи при утоплении. Первая помощь при массовых 
поражениях. Правила оказания само- и взаимопомощи в различных 
чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, в 
условиях военного времени. 

  

Практические занятия 6ч. 
Самостоятельная работа обучающихся 2ч. 

   

Всего: 90 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
Учебная аудитория: специализированная мебель, ноутбук, проектор, экран для 

проектора, наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядные пособия (аптечка 
индивидуальная АИ-2, индивидуальные противохимические пакеты, пакеты перевязочные 
индивидуальные, комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты КИМГЗ, 
общевойсковой защитный комплект ОЗК, защитные перчатки,  противогазы ГП-5, ГП-7, 
промышленный противогаз, регенеративный патрон, респираторы Р-2, респиратор 
«Лепесток», противопылевые защитные маски, респиратор противогазовый РПГ, респиратор 
универсальный РУ-60М, таблицы по теме «Средства индивидуальной защиты», 
«Коллективные средства защиты»,  бытовой дозиметр «Мастер-1», бытовой дозиметр 
«Эколог», измеритель мощности экспозиционной дозы ДП-5В, измеритель мощности 
экспозиционной дозы ДП-3Б, комплект индивидуальных дозиметров ИД-1, комплект 
индивидуальных дозиметров ДП-22В, войсковой прибор химической разведки ВПХР, прибор 
химической разведки медицинской и ветеринарной службы ПХР МВ, индикатор сигнализатор 
ДП 64, шины для транспортной иммобилизации, автомобильная аптечка, обучающие фильмы, 
тренажер сердечно-легочной реанимации «Максим 1», жгуты кровоостанавливающие с 
дозированной компрессией для само и взаимопомощи, устройства для проведения 
искусственного дыхания "Рот-устройство-рот") 
 
WinPro 8, OfficeSTD, браузер Google Chrome 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

 

Основные источники: 

№ 
п/п 

Источники для обучающихся 

1 Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для спо — 2-е изд., стер.— Санкт-Петербург: Лань, 

2022 — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389 

 
Дополнительные источники: 

№ 

п/п 

Источники для преподавателей 

2 Абраменко, М. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / 
М. Н. Абраменко, А. В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 97 с. : 
ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424 . – ISBN 978-5-4499-0690-8. 

https://e.lanbook.com/book/193389
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424
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Информационные электронно-образовательные ресурсы: 

№ 
п/п 

Источник 

8 https://www.mchs.gov.ru/ МЧС РФ 
9 http :/ / kuhta .clan . su Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» 
10 https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=6434 Электронный курс «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Критерии оценки результата итогового контроля по итогам освоения 
дисциплины: 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, контрольных работ. 

Критерием оценки освоения дисциплины является Контрольно- измерительный 
материал, так как по дисциплине Безопасность жизнедеятельности предусмотрен 
дифференцированный зачет. 

Дифференцированный зачет по дисциплине может быть выставлен студенту, 

освоившему дисциплину, в процессе посещения лекций курса, выполнения 

практических заданий и контрольных работ, которые выполнены на положительные 

оценки, а также осуществления обучающимися, индивидуальных заданий в ходе 

осуществления самостоятельной работы по итогам проведенного текущего контроля 

по всем разделам курса. 

Критерии оценки ответа на вопросы контрольно-измерительного 

материала в ходе проведения промежуточной аттестации: 
          Текущий контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий. Формами текущей 
аттестации являются устный опрос, решение познавательных и практических задач, 
деловая игра, тестирование на оценку уровня сформированнности компетенций. 
          Промежуточная аттестация проводится по окончании по завершению освоения 
учебного материала учебной дисциплины. Обучающиеся допускаются к 
дифференцированному зачету после успешного прохождения текущей аттестации. 
Формами промежуточной аттестации являются защита курсовой работы и 
дифференцированный зачет (написание КИМ).  
          Оценивание результатов текущей и промежуточной аттестации проводится по 4-
балльной шкале:  
              «отлично» − 5 баллов;  
              «хорошо» − 4 балла;  
              «удовлетворительно» − 3 балла; 
              «неудовлетворительно» − 2 балла. 
         При оценивании используется следующая шкала: 
         5 баллов ставится, если обучающийся демонстрирует полное соответствие знаний, 
умений приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), свободно оперирует 
приобретенными знаниями, умениями, применяет их при решении практических задач; 
         4 балла ставится, если обучающийся демонстрирует соответствие знаний, умений 
приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), но допускает незначительные ошибки, 
неточности, испытывает затруднения при решении практических задач; 
        3 балла ставится, если обучающийся демонстрирует неполное соответствие знаний, 
умений приведенным в таблицах показателям (см. ФОС), допускает значительные 
ошибки при решении практических задач; 
       2 балла ставится, если обучающийся демонстрирует явное несоответствие 
знаний, умений приведенным в таблицах показателям (см. ФОС).  

http://www.mchs.gov.ru/
https://edu.vsu.ru/course/view.php?id=6434
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

 
Основные показатели оценки результата 

Уметь: 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и 
населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- предпринимать 
профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту. 

 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 

 
 
 
 
 

- применять первичные средства 
пожаротушения. 

 
 
 

- ориентироваться в перечне 
военно–учетных   специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности. 

Умеет: 
- перечислять основные принципы и 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- перечислять основные профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 
чрезвычайных ситуаций 
- проводит анализ планирования и 
организации работающих и 
населения от негативных воздействий. 

 
- называет основные виды опасностей и их 
последствий; 
- составляет план действий для снижения 
уровня опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной сфере и в 
быту, оценивает правильность и 
результативность своих действий. 

 
 

- перечисляет виды оружия массового 
поражения и поражающих факторов; 
- перечисляет виды средств индивидуальной 
и коллективной защиты; 
- правильно применяет средства 
индивидуальной и коллективной защиты в 
зависимости от примененного оружия 
массового поражения и характера 
поражающего фактора. 

 
- перечисляет первичные средства 
пожаротушения; 
- поясняет выбор первичных средств 
пожаротушения в зависимости от вида 
возгораемости. 

 
- сопоставляет перечень военно–учетных 
специальностей с полученной 
специальностей; 
- проводит анализ перечня военно–учетных 
специальностей и выбор родственных с 
полученной специальностей. 
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- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 

 

- владеть способами 
бесконфликтного 
общения саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной 
службы. 

 
 
 

- оказать первую помощь 
пострадавшим. 

 
 
 
 
 

Знать: 
- принципы обеспечения 

устойчивости   объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной  безопасности 

России. 

 
 
 

 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

 
 

- основы военной службы и 
обороны государства. 

- поясняет правовые основы военной службы; 
- перечисляет обязанности военнослужащего; 
- поясняет профессиональные знания, 
необходимые в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских 
должностях в соответствии с полученной 
специальностью. 

 
- перечисляет признаки зарождения 
конфликта; 
- определяет людей, склонных к 
конфликтному поведению; 
- перечисляет и применяет на практике 
способы бесконфликтного общения 
саморегуляции. 

 
 

- перечисляет состояния, при которых 
необходима первая помощь; 
- распознает признаки неотложных 
состояний; 
- демонстрирует действия по оказанию первой 
помощи. 

 
 

Знает: 
- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики; называет факторы, 

определяющие устойчивость работы объектов 

экономики; 

- определяет основные мероприятия, 

обеспечивающие и повышающие 

устойчивость работы объектов экономики в 

ЧС; 

- формулирует определение понятий: 

опасность, безопасность, опасная ситуация, 

вредные и опасные факторы; риск. 

- проводит обзор основных видов 
потенциальных опасностей и их последствий; 

 
- перечисляет основные принципы снижения 
вероятности реализации опасностей; 

 
 
 

- перечисляет правовые основы военной 
службы; 
- поясняет понятия о воинской обязанностей; 
- перечисляет права, ответственность и 
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- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения. 

 
 

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах. 

 
 
 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке. 

 
 
 
 

- основные виды  вооружения, 
военной техники и снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении)     воинских 
подразделений,  в   которых 
имеются военно  –  учетные 
специальности, специальностям 
СПО. 
- область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при  исполнении 
обязанностей военной службы. 

 
 

- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

свободы военнослужащих; 
- проводит обзор общевоинских уставов ВС 
РФ; 
- объясняет сущность военно- 
патриотического воспитания; 
- приводит примеры ритуалов ВС РФ. 

 
- описывает структуру РСЧС И МЧС России; 
- описывает структуру гражданской обороны; 
- перечисляют основные задачи ГО по защите 
населения; 
- проводит обзор способов защиты населения. 

 
- перечисляет меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при пожарах. 
- разрабатывает инструкции по действиям 
при пожарах в помещениях. 

 
- перечисляет нормативные акты РФ, 
регламентирующие порядок прохождения 
военной службы; 
- называет виды военной службы, 
существующие в РФ; 
- называет организации и поясняет порядок 
призыва на военную службу; 
- перечисляет требования, предъявляемые к 
качествам военнослужащих. 

 
 

- перечисляет основные виды вооружения 
виды, военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении 
воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные 
специальности СПО. 

 
 

- сопоставляет перечень ВУС с полученной 
специальностью. 

 
 
 

- поясняет правовые основы оказания первой 
помощи; 
- перечисляет состояния, при которых 
оказывается первая помощь; 
- распознает признаки неотложных состояний. 

 
 

Результаты обучения 
(освоенные ОК и ПК) 

Основные показатели оценки 
результата 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и 
работать в коллективе и команде. 

Эффективное взаимодействие и 
работа в коллективе и команде. 
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 контекстам. 

ОК 6 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение 
на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

Проявление гражданско-
патриотической позиции, 
демонстрация осознанного поведения 
на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применение стандартов 
антикоррупционного поведения. 

ОК 7 Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях. 

Содействие сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
эффективное  действие в 
чрезвычайных ситуациях. 
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ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

СГ.01 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Фонд оценочных средств разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего профессионального образования (ФГОС СПО) 
по специальности 38.02.03 Операционная деятельность в логистике, утвержденного 
Приказом Минпросвещения России от 21.04.2022 № 257 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по специальности 38.02.03 Операционная 
деятельность в логистике», входящей в укрупненную группу специальностей 38.00.00 
Экономика и управление. 

ФОС включает контрольные материалы для проведения текущего контроля 
и промежуточной аттестации в форме задач и теоретических вопросов. 

 

• Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения. 

Изучение учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 
направлено на достижение следующих целей: 

Повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 
общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные 
интересы - совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно 
обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, 
общества и государства); 

Снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 
безопасность личности, общества и государства; 

Формирование антитеррористического поведения, отрицательного 
отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

Обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся; 
В результате освоения профессионального курса обучающийся должен 

иметь практический опыт: 
В результате освоения дисциплины «безопасность жизнедеятельности» 

обучающийся должен уметь: 

Осуществлять необходимые навыки оказания первой помощи 
пострадавшим, в т.ч. проведения реанимационных мероприятий, в результате 
реализации опасностей в быту и на производстве; 

Осуществлять и постоянно совершенствовать навыки действия в условиях 
чрезвычайных ситуаций или опасностей, предпринимать профилактические меры 
для снижения их уровня и последствий; 

Применять знания по основам военной службы и обороны государства в 
соответствии с полученной специальностью. 

В результате освоения дисциплины «безопасность жизнедеятельности» 
обучающийся должен знать: 

Каким образом осуществляется идентификация (распознавание) 
опасностей: вид опасностей, величина, возможный ущерб и др.; 

Как формируется представление об основных нормах профилактики 
опасностей на основе сопоставления затрат и выгод; 

Как осуществляется организация и порядок призыва граждан на военную 
службу, основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения; 

Результатом  освоения программы учебной дисциплины является 
овладение обучающимся профессиональными (ПК) и  общими (ОК) 
компетенциями: 
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Код 
компетенции 

Содержательная часть компетенции 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 
команде. 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях. 

 

2. Условия аттестации: текущий контроль осуществляется в виде контрольных 
работ по разделам курса, аттестация проводится в форме дифференцированного 
зачета по завершению освоения учебного материала курса. 

Оценка может быть выставлена обучающемуся по итогам текущего контроля, 
который осуществлял посещение занятий курса и выполнение контрольных работ на 
положительные оценки.  

 
 

Время аттестации: 
подготовка   20 мин.; 
выполнение  3 час  25  мин.; 
оформление и сдача  15  мин.; 
всего 4 часа 00  мин. 
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3. Программа оценивания: 
 

Текущая 
аттестация 

Контролируемые разделы (темы) 
дисциплины и их наименование 

Наименование 
оценочного средства 

 

№1 

 
Раздел 1.Теоретические основы БЖД. 
ЧС мирного и военного времени. 

Защита населения в условиях ЧС. 

 

Контрольная работа №1, по 

темам раздела. 

 

№2 
Раздел 2.Основы военной службы. 
Начальная военная подготовка. 

Контрольная работа №2, по 

темам раздела. 

 

№3 

Раздел 3.Первая помощь в условиях 
ЧС. Правила оказания первой помощи. 
Основы медицинских знаний. 

Контрольная работа №3, по 

темам раздела. 

Промежуточная аттестация проходит в форме 
дифференцированного зачета 

Комплект КИМ 

 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
(ФГБОУ ВО «ВГУ») 

 

Примеры заданий для контрольных работ к разделам дисциплины 
"Безопасность жизнедеятельности" 

 

Комплект заданий для контрольной работы № 1 

I вариант 
 

1. Аксиома о потенциальной опасности: 

2. Предмет курса безопасность жизнедеятельности: 

3. Понятие чрезвычайной ситуации (ЧС). Классификация чрезвычайных ситуаций: 

II вариант 

1. Химическое, биологическое оружие и его характеристика: 

2. Эвакуация. Виды, принципы и способы эвакуации: 

3. Укрытие в защитных сооружениях. Применение средств коллективной защиты. 

Виды СКЗ. 

 
КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ (КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА) 

 
Оценка Критерии 

5 баллов (отлично) обучающийся демонстрирует полное соответствие умений в 
соответствии с показателями оценки освоения дидактической 
единицы 

4 балла (хорошо) обучающийся демонстрирует соответствие умений 
показателям, но допускает незначительные ошибки, 
неточности,  
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3 балла 
(удовлетворительно) 

обучающийся демонстрирует неполное соответствие умений 
показателям, допускает значительные ошибки при решении 
задач 

2 балла 
(неудовлетворительно) 

обучающийся демонстрирует явное отсутствие умений при 
решении задач 

 

Составители: 
 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 

Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки                        

 

 
Комплект заданий для контрольной работы №2 

I вариант 
 

• Основные сведения о воинской обязанности: 

• Организация призыва на военную службу: 

• Воинские звания военнослужащих: 

II вариант 

• Распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части: 

• Увольнение с военной службы: 

• Социальная защита военнослужащих: 

 

 
Составители: 

 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 

Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки                        

 
 

Комплект заданий для контрольной работы №3: 

I вариант: 
• Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

• Признаками перелома являются: 

• Перед наложением давящей повязки необходимо: 

II вариант: 

• Кровотечение бывает следующих видов: 

• Отличительная особенность инфекционных заболеваний: 
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• Передача, каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или 

воздушно-пылевым путем: 

 

Составители: 
 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 

Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки                        

 
 

 
МИНОБРНАУКИ РОССИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 
(ФГБОУ ВО «ВГУ») 

 
Перечень вопросов к дифференцируемому зачету 

 
• Цели и задачи дисциплины. 

• Суть аксиомы о потенциальной опасности. 

• Предмет науки. Идентификация опасностей. 

•  МЧС России - федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 

• Действия населения при эвакуации в условиях возникновения ЧС. 

• Способы защиты населения в ЧС. 

• Профилактика наркомании и других социальных опасностей. 

• Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

• Радиоактивность. Основные характеристики радиоактивности. 

• Правила поведения при движении на наземном виде транспорта. 

• Радиоактивные излучения и их воздействие на живые организмы. 

• История создания Вооруженных Сил России. 

• Задачи гражданской обороны. 

• Первая помощь при отравлении. 

• Классификация инфекционных заболеваний. 

• Степени ожогов. Первая помощь при ожогах 

• Первая помощь при эффектах высоких температур. 

• Первая помощь при переохлажении. 

• Первая помощь при переломах. Виды переломов. 

• Первая помощь при синдроме длительного сдаления. 

• Первая помощь при потере сознания. 

• Первая помощь при кровотечениях. Виды кровотечений. 

• Первая помощь при инородных телах верхних дыхательных путей. 

• Первая помощь при остановке дыхания. 
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• Первая помощь при поражении электрическим током. 

• Призыв на военную службу. 

• Воинская дисциплина. 

• Требования воинской деятельности. 

• Альтернативная гражданская служба. 

• Прохождение военной службы по контракту. 

• Основные понятия о воинской обязанности. 

• Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

• Средства индивидуальной защиты: классификация, назначение, общая 

характеристика. 

•  Средства индивидуальной защиты органов дыхания и органов зрения: 

краткая характеристика. 

• . Средства индивидуальной защиты кожи: краткая характеристика. 

• Средства коллективной защиты: виды, краткая характеристика 

 
 
 
 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ 
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«ВОРОНЕЖСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

(ФГБОУ ВО «ВГУ») 

 
Примеры контрольно-измерительных материалов по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 

 
 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий 

кафедрой 
Безопасности 

жизнедеятельности и 
основ военной 

подготовки 
          Агеев В.В. 

__.__.2023 г. 
 

 

Направление подготовки: Операционная деятельность в логистике 
Дисциплина: «Безопасность жизнедеятельности» 
Форма обучения: очная 
Вид контроля: дифференцированный зачет 
Вид аттестации: промежуточная 

 

Контрольно-измерительный материал №1 

1. Классификация ЧС природного и техногенного характера. 
 

2. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
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3. Виды патогенных микроорганизмов. Методы борьбы с инфекционными 
заболеваниями. Профилактические меры. 

 
 

Составители: 
 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 

Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки                        

 
 

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий 

кафедрой 
Безопасности 

жизнедеятельности и 
основ военной 

подготовки 
          Агеев В.В. 

 __.__.2023 г. 

 
 
 

Направление подготовки: Операционная деятельность в логистике 
Дисциплина: «Безопасность жизнедеятельности» 
Форма обучения: очная 
Вид контроля: дифференцированный зачет 
Вид аттестации: промежуточная 

 

Контрольно-измерительный материал №2 

1. Способы и средства защиты населения в ЧС. 
 

2. Перечислить основные понятия о воинской обязанности. 
 

3. Оказание первой помощи при синдроме длительного сдавливания. 

 
Составители: 

 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 
Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



23 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 
(ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ) 

 
«ОТЛИЧНО» - студент владеет знаниями предмета в полном объеме учебной 
программы, достаточно глубоко осмысливает дисциплину; самостоятельно, в 
логической последовательности и исчерпывающе отвечает на все вопросы 
экзаменационного билета, подчеркивал при этом самое существенное; правильно 
решает задачи экзаменационного билета; умеет анализировать, сравнивать, 
классифицировать, обобщать, конкретизировать и систематизировать изученный 
материал, выделять в нем главное, устанавливать причинно-следственные связи; 
хорошо знаком с основной литературой; увязывает теоретические аспекты 
предмета с задачами профессиональной деятельности. 
«ХОРОШО» - студент владеет знаниями дисциплины почти в полном объеме 
программы (имеются пробелы знаний только в некоторых, особенно сложных 
разделах); самостоятельно и отчасти при наводящих вопросах дает полноценные 
ответы на вопросы билета; не всегда выделяет наиболее существенное, но не 
допускает вместе с тем серьезных ошибок в ответах; допускает неточности при 
решении задач при правильном ходе решения. 
«УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - студент владеет основным объемом знаний по 
дисциплине; проявляет затруднения в самостоятельных ответах, оперирует 
неточными формулировками; в процессе ответов допускаются ошибки по 
существу вопросов. Студент способен решать лишь наиболее легкие задачи, 
владеет только обязательным минимумом методов исследований. 
«НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО» - студент не освоил обязательного минимума 
знаний предмета, не способен ответить на вопросы билета даже при 
дополнительных наводящих вопросах экзаменатора. 

 

Составители ФОС: 
 

Скоробогатова Л.Г.                                                                               _____________ 
Доцент кафедры безопасности жизнедеятельности и основ военной подготовки 
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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ СФОРМИРОВАННОСТИ КОМПЕТЕНЦИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ, РЕКОМЕНДУЕМЫЙ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДИАГНОСТИЧЕСКИХ 

РАБОТ 

Фонд оценочных средств сформированности 
компетенций  

CГ.01 Безопасность жизнедеятельности 
Перечень заданий для проверки сформированности компетенций: 
1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности): 
ЗАДАНИЕ 1. Пострадавший внезапно потерял сознание. Дыхание присутствует. 
Выберите необходимое действие: 

− следует уложить пострадавшего в устойчивое боковое положение (позу 
восстановления, стабильное боковое положение) 

− для профилактики возможного вдыхания рвотных масс необходимо уложить 
пострадавшего на живот 

− для профилактики возможного вдыхания рвотных масс следует повернуть 
голову пострадавшего набок 

− для скорейшего восстановления сознания необходимо надавить 
пострадавшему на болевые точки (угол нижней челюсти, верхняя губа и т.д.) 

− следует дать понюхать нашатырный спирт на ватке 

− необходимо придать положение на спине с приподнятыми ногами для 
обеспечения лучшего кровоснабжения головного мозга пострадавшего 

 
ЗАДАНИЕ 2. Выберите правильный вариант ответа: 
Для наложения окклюзионной (гермитизирующей) повязки при открытом 
пневмотораксе можно использовать … . 

− Индивидуальный противохимический пакет  

− Пакет перевязочный медицинский 

− Аптечку индивидуальную АИ-2 

− Аптечку индивидуальную АИ-4 
 

ЗАДАНИЕ 3. Выберите правильные варианты ответа: 
Выберите телефоны экстренных служб РФ. 

− 112 

− 101 

− 104 

− 113 

− 105 

− 001 

− 020 

− 103 

− 911 
 
ЗАДАНИЕ 4. Выберите правильный вариант ответа: 
При полном отсутствии или недостатке кислорода в воздухе применяются ... СИЗОД. 

− фильтрующие 

− изолирующие 

− табельные 

− простейшие 
 
ЗАДАНИЕ 5. Выберите правильный вариант ответа: 
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В случае применения каких защитных сооружений нужно пользоваться средствами 
индивидуальной защиты, т.к. они не обеспечивают защиты от аварийно химически 
опасных веществ и бактериальных средств? 

− простейших укрытий 

− убежищ 

− противорадиационных укрытий 

− бомбоубежищ 
 
ЗАДАНИЕ 6. Укажите, в каких случаях осуществляется экстренное извлечение 
пострадавшего из аварийного автомобиля: 

− во всех случаях, когда пострадавшему требуется немедленное оказание первой 
помощи 

− экстренное извлечение пострадавшего производится только силами 
сотрудников скорой медицинской помощи или спасателями МЧС 

− наличие угрозы для жизни и здоровья пострадавшего и невозможность 
оказания первой помощи в автомобиле 

− в случае, если у пострадавшего отсутствуют признаки серьезных травм 
 
ЗАДАНИЕ 7. Выберите основные способы остановки кровотечения при ранении 
головы: 

− прямое давление на рану, наложение давящей повязки 

− наложение давящей повязки, пальцевое прижатие сонной артерии 

− пальцевое прижатие сонной артерии, наложение давящей повязки с 
использованием жгута 

− применение холода в области ранения, пальцевое прижатие сонной артерии 
 
ЗАДАНИЕ 8. Выберите основные признаки закупорки инородным телом верхних 
дыхательных путей тяжелой степени у пострадавшего: 

− не может дышать или дыхание явно затруднено (шумное, хриплое), 
хватается за горло, не может говорить, только кивает 

− хватается за горло, кашляет, просит о помощи 

− надрывно кашляет, пытается что-то сказать, лицо багровеет 

− жалуется на наличие инородного тела в дыхательных путях, говорит, что 
«поперхнулся», просит постучать по спине 

 
ЗАДАНИЕ 9. Выберите правильный вариант ответа: 
При проникающем ранении груди самое важное – это … . 

− попытаться остановить кровотечение давящей повязкой 

− не прикасаться к ране во избежание причинения вреда 

− наложить на рану груди повязку, не пропускающую воздух 
(окклюзионную) 

− своевременно обезболить пострадавшего 

− постоянно контролировать дыхание и кровообращение пострадавшего 

− придать пострадавшему устойчивое боковое положение 
 
ЗАДАНИЕ 10. Выберите правильный вариант ответа: 
Если в ране находится инородный предмет, более правильным будет … . 

− срочно извлечь из раны инородный предмет, остановить кровотечение 
доступными способами, вызвать скорую медицинскую помощь 

− срочно извлечь из раны инородный предмет, остановить кровотечение 
доступными способами, вызвать скорую медицинскую помощь 

− не предпринимать никаких действий до прибытия медицинских работников 
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− закрыть рану стерильной салфеткой, вызвать скорую медицинскую 
помощь, инородный предмет не извлекать 

− аккуратно удалить инородный предмет, кровотечение из раны остановить путем 
заполнения ее стерильными салфетками, вызвать скорую медицинскую 
помощь, положить холод на место ранения 

 
ЗАДАНИЕ 11. Укажите основную цель обзорного (быстрого) осмотра пострадавшего: 

− оценить его общее состояние 

− обнаружить явные признаки наружного кровотечения (прежде всего, 
артериального) 

− попытаться обнаружить ранения различных областей тела 

− определить, нуждается ли пострадавший в оказании первой помощи 
 
ЗАДАНИЕ 12. Выберите последовательность подробного осмотра пострадавшего, 
находящегося в сознании: 

− голова, шея, грудная клетка, живот, ноги и руки 

− грудная клетка, голова и шея, ноги и руки, живот 

− голова, грудная клетка, живот, шея, руки и ноги 

− ноги и руки, голова и шея, грудная клетка и живот 
 
ЗАДАНИЕ 13. Выберите виды инструктажа на рабочем месте. 

− первичный 

− вводный 

− вторичный 

− повторный 

− внеплановый 

− плановый 
 
ЗАДАНИЕ 14. Выберите правильные варианты ответа: 
Цунами характеризуется следующим: 

− несколько волн, следующих одна за другой с неравномерными 
интервалами 

− несколько волн, следующих одна за другой с относительно равномерными 
интервалами 

− самая высокая волна не всегда бывает первой 

− самая высокая волна ВСЕГДА бывает первой 

− волны цунами следуют с интервалами – от 3 мин до нескольких часов 
 
ЗАДАНИЕ 15. Укажите действия во время наводнения: 

− Ценные вещи перенесите на верхние этажи здания и сооружений 

− Поднимитесь на верхние этажи, чердаки, крыши зданий и сооружений 

− Отключите газ и электричество 

− Возьмите с собой документы, самые необходимые вещи, небольшой 
запас продуктов и воды 

− Включите радио для прослушивания экстренных сообщений 

− Брать с собой документы, самые необходимые вещи, небольшой запас 
продуктов и воды не рекомендуется, т.к. вы теряете время и становитесь менее 
мобильными. Срочно перемещайтесь как можно выше! 

− Не теряйте время на отключение газа и электричества, т.к. при ЧС в зоне 
бедствия это должно происходить автоматически 
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− Не поднимитесь на верхние этажи, чердаки, крыши зданий и сооружений, т.к 
вода изолирует вас. Нужно срочно выдвигаться в ближайший более крупный 
населенный пункт 

 
ЗАДАНИЕ 16. Выберите правильный вариант ответа: 
Выведение в загородную зону рабочих и служащих, членов их семей, студентов вузов 
и ссузов организуется через предприятия, учреждения и учебные заведения при ... 
принципе эвакуации. 

− территориальном 

− территориально-производственном 

− производственном 

− бытовом 

− территориально-локальном 
 
ЗАДАНИЕ 17. Выберите правильный вариант ответа: 
Полную специальную обработку проводят … . 

− после выхода из зоны загрязнения (заражения) 

− до выхода из зоны загрязнения (заражения) 

− до входа в зону загрязнения (заражения) 
 
ЗАДАНИЕ 18. Выберите правильные варианты ответа: 
Йодная профилактика при выбросе в окружающую среду радиоактивных изотопов 
йода проводится следующими препаратами: 

− калия йодид 

− раствор Люголя 

− настойка йода 5% 

− калия гипохлорит 

− раствор Рингера 
 
ЗАДАНИЕ 19. Укажите основные формы острой лучевой болезни: 

− костно-мозговая 

− кишечная 

− токсимическая 

− церебральная 

− кардиальная 

− нейрогенная 

− мнимая 

− смешанная 
 
ЗАДАНИЕ 20. Выберите естественные источники радиации: 

− излучение Солнца 

− радиоизотопы земной коры 

− газ радон 

− различные медицинские процедуры: компьютерная томография, лучевая 
терапия и т.д. 

− длинноволновое ультрафиолетовое излучение 
 
ЗАДАНИЕ 21. Выберите правильные варианты ответа: 
К простейшим способам защиты от аммиака относят: 

− протереть кожные покровы борным спиртом или раствором лимонной 
кислоты 

− протереть кожные покровы синильной кислоты 
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− дышать через ткань или ватно-марлевую повязку, смоченную 2-5% 
раствором лимонной кислоты 

− дышать через ткань или ватно-марлевую повязку, смоченную раствором 
синильной кислоты 

− дышать через ткань или ватно-марлевую повязку, смоченную раствором 
пищевой соды 

− закапать в нос несколько капель растительного масла 

− закапать в нос несколько капель минерального масла 
 
ЗАДАНИЕ 22. Выберите правильный вариант ответа: 
Трансмиссивные инфекции передаются от человека к человеку с помощью/через … . 

− кровососущих членистоногих 

− воду, пищу 

− капельки мокроты и слизи в воздухе 

− контакт кожных покровов или слизистых оболочек 
 
ЗАДАНИЕ 23. Выберите правильный вариант ответа: 
Массовое заболевание животных называется … . 

− пандемия 

− эпидемия 

− эпифитотия 

− эпизоотия 
 
ЗАДАНИЕ 24. Выберите правильный вариант ответа: 
Для возникновения эпидемического процесса необходим (-о, -ы) … . 

− любые бактерии, вирусы, грибы 

− большое скопление людей 

− патогенный микроорганизм 

− холодное время года 
 
ЗАДАНИЕ 25. Выберите правильный вариант ответа: 
РСЧС – это … . 

− Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций 

− Российская система чрезвычайных ситуаций 

− Российская служба чрезвычайных ситуаций 
 
2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности): 
ЗАДАНИЕ 1. Как называется территория разброса конструкционных материалов 
аварийных объектов и действия α-, β- и γ-излучений? 
Ответ: Очаг аварии 
 
ЗАДАНИЕ 2. Заполните пропуск: 
В системе СИ единицей поглощенной дозы радиоактивного излучения является …? 
Ответ: Грей/Гр 
 
ЗАДАНИЕ 3. Заполните пропуск (цифрами укажите число): 
Острая лучевая болезнь развивается после кратковременного (3 суток) внешнего 
относительно равномерного внешнего облучения в дозах, превышающих … Гр. 
Ответ: 1 
 
ЗАДАНИЕ 4. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
По скорости развития патологических нарушений в организме аварийно химически 
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опасные вещества делятся на три группы. Если развитие симптомов интоксикации у 
пораженных аварийно химически опасными веществами наблюдается в течение 
нескольких минут, значит это вещества … действия. 
Ответ: быстрого 
 
ЗАДАНИЕ 5. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Непланируемый и неуправляемый выброс (пролив, россыпь, утечка) АОХВ, 
отрицательно воздействующий на человека и окружающую среду называется … . 
Ответ: химическая авария 
 
ЗАДАНИЕ 6. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
При поражении хлором для защиты органов дыхания используется промышленный 
противогаз, при отсутствии противогаза – ватно-марлевая повязка, смоченная 2-5% 
раствором … . 
Ответ: питьевой соды 
 
ЗАДАНИЕ 7. Как называется временное затопление водой участков суши в результате 
подъема уровня воды в реках, озерах, морях? 
Ответ: Наводнение 
 
ЗАДАНИЕ 8. Признаки какой ЧС природного характера перечислены ниже? 
– запах газа в районе, где раньше этого не замечалось; 
– беспокойство птиц и домашних животных; 
– вспышки в виде рассеянного света зарниц; 
– искрение близко расположенных, но не соприкасающихся электрических проводов; 
– голубоватое свечение внутренней поверхности стен домов; 
– самопроизвольное загорание люминесцентных ламп. 
Ответ: Близкого землетрясения 
 
ЗАДАНИЕ 9. Признаками какого пожара является горячая земля и струйки дыма из 
почвы? 
Ответ: Подземного 
 
ЗАДАНИЕ 10. Какой режим функционирования единой государственной системы 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) вводится при 
возникновении и во время ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера? 
Ответ: Режим чрезвычайной ситуации 
 
ЗАДАНИЕ 11. Какие подсистемы единой государственной системы предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) создаются федеральными органами 
исполнительной власти в министерствах, ведомствах для решения специальных 
задач по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций в сфере их 
деятельности и порученных им отраслях экономики? 
Ответ: Функциональные 
 
ЗАДАНИЕ 12. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Область научных знаний, изучающая общие проблемы опасности, угрожающие 
человеку и среде его обитания и разрабатывающая соответствующие способы 
защиты от них – это … . 
Ответ: Безопасность жизнедеятельности 
 
ЗАДАНИЕ 13. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Территория, на которой сложилась ЧС называется … . 
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Ответ: Зона чрезвычайной ситуации 
 
ЗАДАНИЕ 14. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Совокупность взаимосвязанных по времени, ресурсам, и месту проведения 
мероприятий, направленных на предотвращение или предельное снижение потерь 
населения и угрозы его жизни и здоровью от поражающих факторов называется … . 
Ответ: защита населения в чрезвычайных ситуациях 
 
ЗАДАНИЕ 15. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) нетрудоспособного и не 
занятого в производстве населения, а также рабочих и служащих объектов экономики, 
прекращающих производственную деятельность, из зоны вероятной или случившейся 
ЧС в безопасные районы, а также жизнеобеспечение эвакуированных в районе 
размещения называется … . 
Ответа. эвакуация 
 
ЗАДАНИЕ 16. Заполните пропуск (в соответствующем падеже): 
Средства коллективной защиты населения – инженерные сооружения гражданской 
обороны, предназначенные для защиты от оружия массового поражения и других 
современных средств нападения. Они подразделяются на противорадиационные 
укрытия, простейшие укрытия и … . 
Ответ: убежища 
 
3) открытые задания (ситуационные задачи, средний уровень сложности): 
ЗАДАНИЕ 1. Укажите основные способами борьбы с лесными пожарами. 
Пример ответа: Захлестывание кромки огня, засыпка его землей, заливка водой 
(химикатами), создание заградительных и минеральных полос, пуск встречного огня 
(отжиг). 
 
ЗАДАНИЕ 2. Сформулируйте рекомендации по наполнению тревожного чемодана на 
случай возникновения ЧС.  
Пример ответа: Аптечка первой помощи, ремонтный комплект (нитки, иголки и пр.), 
спички (лучше охотничьи), 2-3 газовые зажигалки, мини радиоприёмник с 
дополнительными элементами питания, фонарь с дополнительными элементами 
питания, охотничий и универсальный нож (мультитул), теплая одежда и обувь, 
комплект сменного белья, постельные принадлежности, средства личной гигиены, 
продукты питания и вода на 2-3 дня, одноразовая посуда, свисток, средства 
индивидуальной защиты, документы, деньги. Уложить все это в рюкзак или чемодан 
объёмом 50 л, яркой расцветки со светоотражающими полосами. 
 
ЗАДАНИЕ 3. Семья из трёх человек – родители и ребенок 5 лет. Сформулируйте 
рекомендации о проведении йодной профилактики препаратом калия йодид. 
Пример ответа: Родители применяют калия йодид 1 раз в день по 125 мкг, ребенок - 
1 раз в день по 40 мкг. 
 
ЗАДАНИЕ 4. Вы упали на рельсы в метро. Приближение поезда не слышно. Вы не 
травмированы, можете идти. Ваши действия? Какие действия недопустимы? 
Пример ответа: Двигаться под часы (в эту сторону придет голова состава). Под 
часами зайти на 1-2 м за указательную линию (типа «зебра»). Остановиться. Лечь 
между рельсами. До линии состав сделает остановку. Не пытаться подтянуться за 
край платформы из-за опасности травмирования электрическим током. Не уходить 
далеко вглубь тоннеля. 
 
ЗАДАНИЕ 5. Вы видите, что человек упал между вагонами стоящего поезда. Ваши 



31 

 

действия? 
Пример ответа: Заблокировать дверь любым подручным предметом (сумка, бутылка 
с водой, книга и т.п). Взять в руку яркую ткань (шарф, платок и т.п.) и совершая 
круговые движения руки над головой двигаться в сторону головы состава (там, где 
находится машинист). Попросить прохожих сообщить о человеке дежурному по 
станции. 
 
ЗАДАНИЕ 6. Прозвучал сигнал «Внимание всем!». В речевом сообщении указано, что 
произошел выброс аммиака. Сформулируйте рекомендации о простейших способах 
защиты населения от аммиака. 
Пример ответа: При поражении аммиаком кожу промыть 2% раствором борной 
кислоты или 5% раствором лимонной кислоты. В глаза закапать 30% раствор 
альбуцида, в нос – несколько капель любого растительного масла. Для защиты 
органов дыхания использовать промышленный противогаз, при его отсутствии - 
ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты. 
 
ЗАДАНИЕ 7. Какие преимущества имеет, применяемый в РФ, комбинированный 
способ эвакуации? 
Пример ответа: Комбинированный способ эвакуации имеет два преимущества – 
сокращение сроков эвакуации и наибольший охват населения. 
 
ЗАДАНИЕ 8. Произошло возгорание масла на сковороде во время приготовления 
пищи на кухне. Ваши действия? 
Пример ответа: Накрыть сковороду крышкой для прекращения поступления 
кислорода воздуха, который поддерживает горение масла. 
 
ЗАДАНИЕ 9. Вы почувствовали запах газа в подъезде. Ваши действия? 
Пример ответа: Открыть дверь и окна в подъезде для проветривания. Вызвать 
аварийную службу газа по номеру 104 или 112. Выйдите сами и выведите людей из 
зоны утечки газа (не менее 5 м); не допускайте в зону утечки посторонних людей и 
автотранспорт; дождитесь прибытия бригады. 
 
ЗАДАНИЕ 10. Вас сбивает автомобиль, и избежать этого уже нельзя. Каким образом 
можно постараться уменьшить вероятность получения серьезных травм? 
Пример ответа: Необходимо сгруппировавшись (подтянуть колени к животу) 
прыгнуть на капот автомобиля или лобовое стекло и защитить голову руками. 
 
ЗАДАНИЕ 11. Произошел выброс радиоактивных веществ. Человек жалуется на 
тошноту, рвоту, скачки давления, нарушение стула. С каким состоянием организма, 
скорее всего, связаны эти симптомы? 
Пример ответа: Острая лучевая болезнь 
 
ЗАДАНИЕ 12. При оказании первой помощи пострадавшему, какие мероприятия 
нужно произвести самыми первыми и почему? 
Пример ответа: Оценить наличие угрожающих факторов для собственной 
безопасности. Чтобы количество пострадавших не увеличилось. 
 
ЗАДАНИЕ 13. Для распространения инфекционных болезней в человеческом 
коллективе необходимо три взаимодействующих звена (факторы эпидемического 
процесса). Укажите их. 
Пример ответа: 1 звено – источник инфекции, который выделяет микроба-
возбудителя болезни; 2 звено – механизм передачи возбудителей инфекционной 
болезни; 3 звено – восприимчивое население (восприимчивый организм). 
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Критерии и шкалы оценивания: 
Для оценивания выполнения заданий используется балльная шкала: 

1) закрытые задания (тестовые, средний уровень сложности): 

• 1 балл – указан верный ответ; 

• 0 баллов – указан неверный ответ, в том числе частично. 
2) открытые задания (тестовые, повышенный уровень сложности): 

• 2 балла – указан верный ответ; 

• 0 баллов – указан неверный ответ, в том числе частично. 
3) открытые задания (ситуационные задачи, средний уровень сложности): 

• 5 баллов – задание выполнено верно (получен правильный ответ, обоснован 
(аргументирован) ход выполнения (при необходимости)); 

• 2 балла – выполнение задания содержит незначительные ошибки, но 
приведен правильный ход рассуждений, или получен верный ответ, но 
отсутствует обоснование хода его выполнения (если оно было необходимым), 
или задание выполнено не полностью, но получены промежуточные (частичные) 
результаты, отражающие правильность хода выполнения задания, или, в случае 
если задание состоит из выполнения нескольких подзаданий, 50% которых 
выполнено верно; 

• 0 баллов – задание не выполнено или выполнено неверно (ход выполнения 
ошибочен или содержит грубые ошибки, значительно влияющие на дальнейшее 
его изучение). 

 

 
 


